
ふれあい
10月19日から11月16日まで、4階ロビーにて作品展を
開催中です。ぜひお立ち寄りください！

スペシャルアート教室で

かぼちゃ作り。

個性豊かなかぼちゃが

沢山並んでいます。

一針 一針

丁寧に取り組まれた

様子がうかがえます。

以前に行った教室の様子は
YouTubeで公開しています。
下の二次元コードからご覧
いただけます。

刺し子＆

刺しゅう

リハビリなどの合間にコツコツと仕上げてこられた刺し子やちぎり絵など。集中
力が求められる作品が多く皆様の熱意に圧倒されます。期間中はいつでもご覧いた
だけますので、お越しの際はぜひご覧ください。

脳いきいきアート教室

かぼちゃ作り

医療法人ガラシア会
介護老人保健施設
ニューライフガラシア
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リハビリ通信

認知症リハビリ ①

～作業療法～

認知症とは？
脳細胞の死滅や活動の低下によって認知機能に障害が起き、日常生活・
社会生活が困難になる症状のことです。
認知症の治療法は確立されていませんが、リハビリによって症状の緩和
や進行の予防効果が期待できます。

作業療法とは？
作業に焦点を当てた、治療・指導・援助のことです。多くの領域で用い
られています。認知症に対しての効果も期待されています。

色々な作業

洗濯

趣味
仕事

掃除 出来た！
役に立てる！

ありがとう
助かるわ

認知症の症状の緩和
ご本人に適した作業を通し

て、認知症の症状の緩和や進行を
予防します。

こんなこともで
きなくなった。
役に立てない

この作業は、楽しそ
うな表情だ。
次はこの作業を提案
してみよう

出
来
な
い

作業療法の効果
・自信の回復
・自尊心の向上
・意欲・集中力アップ
・社会的役割の回復
・認知症に対する相互理解
・幸福感
・生活リズムが整う

出来た！

買い物

料理

NLG アフターランチミュージック

ギター弾き語りライブ 生配信のおしらせ

ニューライフガラシア施設長 阿曾沼克弘による
弾き語りライブ『NLG アフターランチミュージッ
ク』。懐かしのメロディーや最近のヒットソングま
で幅広いレパートリーの中から、利用者様のリクエ
ストに応えています。
この度デイケア利用の皆様だけしか聞くことが出

来ないのはもったいない！とYouTubeでライブ配
信を始めました。どうぞご覧ください。

9月のお誕生日会に堀江静三さん
（84歳）がピアノ演奏をして下さ
いました。堀江さんは定年後子供
の頃習っていたピアノを再開。
同年代の方に希望を与えたいと施
設を訪問したり、YouTubeで演奏
活動されています。
堀江さんの素敵な演奏も

YouTubeでご覧いただけます。



ふれあい
10月19日から11月16日まで、4階ロビーにて作品展を
開催中です。ぜひお立ち寄りください！

スペシャルアート教室で

かぼちゃ作り。

個性豊かなかぼちゃが

沢山並んでいます。

一針 一針

丁寧に取り組まれた

様子がうかがえます。

以前に行った教室の様子は
YouTubeで公開しています。
下の二次元コードからご覧
いただけます。

刺し子＆

刺しゅう

リハビリなどの合間にコツコツと仕上げてこられた刺し子やちぎり絵など。集中
力が求められる作品が多く皆様の熱意に圧倒されます。期間中はいつでもご覧いた
だけますので、お越しの際はぜひご覧ください。

脳いきいきアート教室

かぼちゃ作り
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リハビリ通信

認知症リハビリ ①

～作業療法～

認知症とは？
脳細胞の死滅や活動の低下によって認知機能に障害が起き、日常生
活・社会生活が困難になる症状のことです。
認知症の治療法は確立されていませんが、リハビリによって症状の
緩和や進行の予防効果が期待できます。

作業療法とは？
作業に焦点を当てた、治療・指導・援助のことです。多くの領域で
用いられています。認知症に対しての効果も期待されています。

色々な作業

洗濯

趣味仕事

掃除
出来た！
役に立てる！

ありがとう
助かるわ

認知症の症状の緩和
ご本人に適した作業を通し

て、認知症の症状の緩和や進行を
予防します。

こんなこともで
きなくなった。
役に立てない

この作業は、楽しそ
うな表情だ。
次はこの作業を提案
してみよう

出
来
な
い

作業療法の効果
・自信の回復
・自尊心の向上
・意欲・集中力アップ
・社会的役割の回復
・認知症に対する相互理解
・幸福感
・生活リズムが整う

出来た！

買い物

料理

久しぶりの５階での勤務、毎
日楽しく過ごしています。人
生の先輩に色々な事を教えて
もらい、日々成長したいと思
います。宜しくおねがいしま
す。
①笑う門には福来る
②シーザーサラダ

異動

7月から入職しました。施設
で働くのはブランクがあるので
不安ですが、ガラシアの一員と
して心のこもったケアをしてい
きたいと思います。
① 感謝
② コーヒー

上田淳司増田秀香

ガンバッテミンナヲワラ
ワセマス。
①人事異動
②旬のお造り3種盛

職員の入職・異動のおしらせ ①好きな言葉 ②好きな食べ物

西村 志乃

入職



ふれあい
10月19日から11月16日まで、4階ロビーにて作品展を
開催中です。ぜひお立ち寄りください！

スペシャルアート教室で

かぼちゃ作り。

個性豊かなかぼちゃが

沢山並んでいます。

一針 一針

丁寧に取り組まれた

様子がうかがえます。

以前に行った教室の様子は
YouTubeで公開しています。
下の二次元コードからご覧
いただけます。

刺し子＆

刺しゅう

リハビリなどの合間にコツコツと仕上げてこられた刺し子やちぎり絵など。集中
力が求められる作品が多く皆様の熱意に圧倒されます。期間中はいつでもご覧いた
だけますので、お越しの際はぜひご覧ください。

脳いきいきアート教室

かぼちゃ作り
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リハビリ通信

認知症リハビリ ①

～作業療法～

認知症とは？
脳細胞の死滅や活動の低下によって認知機能に障害が起き、日常生
活・社会生活が困難になる症状のことです。
認知症の治療法は確立されていませんが、リハビリによって症状の緩
和や進行の予防効果が期待できます。

作業療法とは？
作業に焦点を当てた、治療・指導・援助のことです。多くの領域で用
いられています。認知症に対しての効果も期待されています。

色々な作業

洗濯

趣味
仕事

掃除 出来た！
役に立てる！

ありがとう
助かるわ

認知症の症状の緩和
ご本人に適した作業を通し

て、認知症の症状の緩和や進行を
予防します。

こんなこともで
きなくなった。
役に立てない

この作業は、楽しそ
うな表情だ。
次はこの作業を提案
してみよう

出
来
な
い

作業療法の効果
・自信の回復
・自尊心の向上
・意欲・集中力アップ
・社会的役割の回復
・認知症に対する相互理解
・幸福感
・生活リズムが整う

出来た！

買い物

料理

伊藤 尚紀

職員の異動のおしらせ ①好きな食べ物 ②好きな言葉

下永 智子

３年を経て6階へ戻ってきました。5
階で培い、成長できた事を再び6階で
活かせるように努めます。
①目玉焼き(あらびき塩胡椒)
②笑えばいいと思うよ。

10月から6階に異動になりました。私の
ことを覚えていてくれてる方も多く、楽
しんで働いています。慣れない事も多い
ですが、張り切ってやっていこうと思っ
ていますので、よろしくお願いします。
①鯛しゃぶ
②人事を尽くして天命を待つ
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