
ニューライフガラシア

広報委員会

2017年5月31日発行

TEL 072-729-2346

FAX 072-729-7951

アドレス

http://www.gratia.or.jp/

第82号5月号 ニューライフガラシア

七宝焼きサークル茶道サークル

生花サークル

5月の爽やかな風のように、ボランティアの皆様は、優しく心地よい「社会の風」を運ん
でくださいます。その風は、多くの方々の心にふれ、喜びや幸せを運んでもくれるのです。
喜びや幸せは笑顔となり、利用者の方からご家族へ、そして私たちにも広がり、今日を生

きる力にもなっています。
そんな風を運んでくださる皆様には、本当にありがとうございますと、心より感謝申し上

げますとともに、今後ともご支援をいただけますことを願っております。
今日も私たちは、爽やかな風を身体いっぱいに満たし、利用者・ご家族の皆様に笑顔を届

けられるよう精一杯頑張ります。
療養部長・ボランティアコーディネーター 髙浪 博美
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ボランティアを始められた
きっかけは？

「主人がここでお世話になっていた
から。今年の６月でボランティアを
始めて４年になります。基本を知り
たくて、介護職員初任者研修を受け
ました。職員さんが働いている様子
を見て利用者に気持ちを傾けている
ことがわかりました。」

「マッサージで、むくみが取れてう
れしかったです。急に介護を受ける
ことになって戸惑ったことや不安に
思っていたことを相談でき、肩の力
を抜いて生きていこうと思えまし
た。」 6階利用者様

これまで沢山のボランティアの方々に支えられてきました。今回は5階フロアで様々な活動
をしてくださっている安松潔美さんとアロママッサージをしてくださっている田中雪江さん
のインタビューをお届けします。
これから、色々な活動を、紹介していく予定です。お楽しみに！

ボランティアの方々に支えられて

活動して下さっているボランティア様は、現在約100名を超えています。喫茶コー
ナーや園芸、介助、サークル活動など、様々なところでボランティア様に支えられて
います。10年以上続けてくださるボランティア様もいます。毎日見かけない日は無
いほどに、たくさんのボランティア様が関わって下さり、本当に感謝しています。
ガラシア会ボランティアグループ山ゆりの会として、総会や研修会、日々の関わりを
通してボランティア活動を支えていきたいと思います。どうぞこれからもよろしくお
願いいたします。 ボランティア係 川水 真奈美

ボランティアを始め
られたきっかけは？
登録してから12年

になります。知人の
身の回りのお手伝い
に来ていました。そ
の時職員さんの働く
姿を見て、ボラン
ティアをしようと思
いました。
だんだんと手伝える
事が増えてきました。

安松様手作りのかわいい作品たち。
5階入り口のガールは、毎月お着
替えしています。

「利用者様の事もよく理解し、
私たちの及ばないところを、手
伝ってくださっています。みん
な頼りにしている存在です。」

5階職員



デイケア通信

４月１０日～１４日、近隣の総合運動場へ毎年恒例のお花見
ドライブに行ってきました！今年は天気に恵まれず、青空のも
とでのお花見は残念ながら出来なかったのですが、車中から見
る桜も素敵でした。

桜のお花見もいいけれど、
やっぱり花より団子。
土曜日デイでは桜もちを作
っていただきました。

花より団子



編集後記
今回からふれあいの作成に加わることになりました三木と申します。初めての広報紙を作る仕事で

慣れない作業ばかりですが、周りのスタッフに助けてもらいながらなんとかやりくりしております。
今回は発行が遅れてしまい、まことに申し訳ありませんでした。私を含め新たな広報委員が加わり、

新しい企画やレイアウトなど、これまでよりも充実した紙面作りに向けて広報委員一同取り組んでま
いりますので、今後ともよろしくお願いいたします。 広報委員 三木 優信

この度4月より療養棟6階に入
職しました、大井と申します。
ご利用者様、ご家族様の心の声に
耳を傾け、安心して穏やかな日々
を送って頂けるよう一人ひとりに
合わせたケアを行なっていきたい
と思います。どうぞ宜しくお願い
致します。 大井 智代

職員紹介

食中毒を予防しよう！
食中毒予防の3原則

１．清潔 食品に菌をつけないように清潔
を心掛けましょう。

２．迅速 菌が増えないように食品は早く料
理をして、早く食べましょう。ま
たは、冷蔵庫に入れ冷却しましょ
う。賞味期限に注意してください。

３．加熱 料理はよく加熱して菌をやっつけ
ましょう。

入所者様への差し入れはその日の内に召し上
がって頂くか、お持ち帰りして頂くようにお願
いします。

感染対策委員会より

この度、老健5階に異動になり
ました、板倉と申します。以前は
老健6階で働いていました。6階
での経験を活かして少しでも皆さ
んのお役に立てられればと思って
います。どうぞよろしくお願いし
ます。 板倉 洋輔

５階から６階へ異動になりました。
不慣れな点や至らないことも多々ある
と思いますが、皆様の笑顔が見られる
ように頑張りますので宜しくお願い致
します。 土橋 昌子

お知らせ

ひ な 祭 り & お 寿 司 パ ー テ ィ ー
療養部6F 井上 豊

去る3月１日、雛祭り&お寿司パーティーが行なわれました。
お雛様とお内裏様は、とてもかわいらしいお雛様と男前なお内裏

様でした。その後職員が変装した三人官女の入場です。
ひな祭りや春の歌を歌った後、お待ちかねのお寿司パーティーで

す。本当に美味しそうに召し上がっておられました。今年も無事ひ
な祭りの集いを終える事ができました。


