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2018年8月18日夏祭りが盛大に行われました。 
盆踊り・スイカ割・職員の出し物などたくさんの 
イベントが目白押しでみなさん楽しんで頂けました♪ 
沢山の家族さまにも参加していただき楽しい夏祭りに 
なりました。 ありがとうございました。 
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各部署対抗歌合戦 
施設長も参戦！ 
ガラシアの歌姫も
登場。優勝は誰？ 

仲良く 
パクり！ 

101歳の 
スイカ割り! 
ト～！！ 

https://4.bp.blogspot.com/-PBAGqXn9uX8/UYntB4KGxpI/AAAAAAAARco/-BrCRA7n1eQ/s800/omatsuri_uchiwa2.png


※百寿とは100歳以上の方 
  きしもと     とみこ 

岸本 富子さん 大正 6 年 5 月 28 日生まれ  1 0 1歳 

 元気一杯な岸本富子様です、
大阪府箕面市生まれ。船場育
ちで結婚後も船場で過ごした
そうです。ニコニコと楽しそ
うに活動に取り組まれる岸本
様はいつも皆様を元気にして
くださいます。 
 夏祭りには豪快にスイカを
割ってくださいました。 

嫌いな物は特にありませ
ん、どんなものでもいつ
も美味しくいただいてい
ます。 

 
昔から遊びが好き
だった、テニスや他
のスポーツでもいつ
も楽しく遊んでいま
した。 

なんでも深く考え
ず、好きな事をし
て楽しく過ごす事
が大切だと思う。 

息子様より 
 お母さん、これからもお元気で！ 
 2020年の東京オリンピックも見れるくらい    
 元気に頑張ろうね。 

長生き
の秘訣 

好きな事 
 

好きな 
食べ物 

何事も一生 
懸命にチャ
レンジ。 
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楽しく楽になるリハビリ 
デイケアでは毎日2時から40分ほどリ
ハビリの一環として、その方の身体機
能にあった3グループに分かれ、小集団
での体操「楽リハ」を行っています。 
「隣の方も頑張っているので私も！」 
とよい刺激になっています。 

Aグループ 
イスに座ったまま2種類の足上げの
体操を行います。 

Bグループ 
イスの背を持ってスクワットや、 
かかと上げなどを行います。 

Cグループ 
2本の杖を使ったノルディック 
ウォーキングを行います。 
季節の良い時期は屋上や中庭の花を 
見ながら歩いています。 

 ら く 

利用者様の声 
「足の力がついてきました。」 
「なかなか家でひとりではできな 
いので楽しい(^^)」 
「これからも自分で歩き続けたい 
と頑張っています。とても良い 
取り組みだと思っています。」 
 

ニューライフガラシアオリジ 
ナルの“楽リハ”皆さん熱心 
に取り組んでくださって 
います。 
私たちも少しでも楽しく 
取り組めるように心がけて 
います。 
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食事紹介 
試食会 

質問コーナー 

13：40〜 

食事の話 
介護福祉士 

 上田 淳司 

１３：００〜 

主催／認知症ケア委員会  

10 （土） 

7階ガラシア 
ホール 

11/ 

ボランティア紹介 
～喜びのわかちあい～ 

秋の作品展 

作品展のお知らせ 

   18・・・・・・15 
            ｜水｜                 ｜水｜ 

 

10月 11月 

4階フロアで展示してます 

お誕生会で大人気の
お祝いカードの作成は

粟井さま。 
丁寧にひと花ずつ押し
花にしてカードを作って

くださいます。 

毎月第４木曜日病院4階デイルームで押し花のしおりを作る 
ボランティアを2005年からしてくださっています。 

お祝いカード
に感激!! うれしいわ!! 

秋の  
作品展 
2018.10.18（木）から

2018.11.17（水）まで 

  場所：４階フロア 
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