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第92号 

  皆様、新年あけましておめでとうございます。 
 私がニューライフガラシアの施設長に就任して、初めて迎える年始となりました。 
 昨年は私にとって、一昨年に続いての大きな変化を迎えた年となりました。 
4月からの当施設での職務においては、歳のせいか、利用者様も職員もなかなか名前が覚え
られず、四苦八苦した戸惑いの日々でした。3ヶ月経過したあたりから、やっと皆様の顔と
名前が一致し始め仕事にも慣れてきました。 
 その後、リハビリ職員の補充が出来、浴室の改装も無事終了し、4月の介護報酬改定のあ
おりを受けていた経営の方も徐々に安定してきました。おかげさまで、平穏に1年の終わり
を迎えられましたことを感謝いたします。 
 新年の年頭にあたり、今年もケアの質の更なる向上を目指していくと、職員一同決意を新
たにしておりますので、利用者様やご家族の方、また地域の方々より、引き続きご指導、 

     ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。。   
                         施設長 阿曽沼 克弘  
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洗い場が片側に五つになり、スタッフがお手伝い
や、見守りを行いやすくなりました。 

洗い場の改装 

通常の入浴だけでなく専用の車椅子のまま
入浴する事も出来ます。利用者様により負
担のない入浴が可能に。 
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入浴が難しい重度の利用者様も快適な姿勢で
入る事ができる浴槽です。これでよりお風呂
でリラックスできるようになりました。 

 デイケアの皆様の力作です。楽
リハが終わり、ほっとしたひとと
きに書いていただきました。一人
ひとり力強く個性的な文字ですね。
「習字をするのも、久しぶりだ」
「難しいな」とつぶやきながら、
書いてくださいました。 

https://3.bp.blogspot.com/--sjLiPXyO6c/USSkt3zOZQI/AAAAAAAANXE/BzGAb-VqNp8/s1600/shodo_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-UsmWKWdypxM/UZYlHR63XkI/AAAAAAAATJ4/ylr-7T85qVw/s800/kakizome_gasyo.png
https://1.bp.blogspot.com/-hh25Wsc41m8/VsGsWoJpl-I/AAAAAAAA3_4/zlDvS5vM94M/s800/syuuji_syodou_man.png


 毎年恒例のアルムエコー様の素敵なコー
ラスで始まったクリスマス会。スタッフに
よる聖劇、キャンドルサービス、阿曽沼先
生のサンタさんからのプレゼント。 
 今年も、皆様と楽しくお祝いし、 
感謝した1日でした。 

 クリスマス・イブは結成30年で、
ニューライフガラシアとは10年以上の
お付き合いになるという、「箕面コンセ
ルト室内合奏団」のみなさまが素晴らし
い音楽をプレゼントしてくださいました。 
 クラッシックから聞きなじみのある懐
かしい曲までバラエティ豊かなプログラ
ムでみなさんとても楽しまれました。 



 大阪で初めてビューティーケア活動をさせて頂いたのがニューライフガラシアで、約20年前になり
ます。現在はいろんな高齢者施設で手と顔のケア、お化粧をする活動を行っています。手と手の温も
りを通しながら、心と心を結び、楽しい時間を共にケアと化粧をさせていただき、喜んでもらってい
ます。活動後、利用者様からの「ありがとう」の言葉とたくさんの「笑顔」をいただき、私たちの励
みになっております。            大阪府ビューティーケア赤十字奉仕団 藤本恵美子 

お知らせ 
 ～ご面会の皆様へ～ 

 インフルエンザ、ノロウィルス

の疑いのある方は、面会をご遠慮

ください。また、風邪症状のある

方はマスクの着用をお願いいたし

ます。 

  感染対策委員会 

大阪府ビュ-ティ-ケア赤十字奉仕団の皆様です。
月1度ハンドとフェイスマッサージ、お化粧を通
して、癒しを喜びを届けてくださいます。 

移動が難しい利用者様の
ためにフロアに出張中！ 

理美容室で 
ハンドマッサージ 

ボランティア紹介 
～喜びのわかちあい～ 

唯一の男性メンバー。
お誕生日会で民謡を
歌ってくれます。 

気持ちいいわぁ！ 

編集後記 
 新しい年が始まりました。今年は新しい
元号となる年です。来年は東京オリンピッ
ク。時代が変わっていく予感がします。 
 でもお正月を迎える習慣はあまり変わっ
てほしくないもの。入所されている皆様は
それぞれのフロアで書き初めをしていただ
きました。 
 一面の“ふれあい”、“あけましておめ
でとうございます”“亥”の字はどれも大
道さんが書いてくださいました。以前は書
道の先生をされていたという大道さん。ま
た、２面の「あけましておめでとう」もデ
イの皆様が１文字ずつ書いて下さいました。
さすが！！の一言です。素敵な書をありが
とうございました。 

https://1.bp.blogspot.com/-0N0y_WX4i5Y/W5H_3Sv6nJI/AAAAAAABOwQ/Wfr7Uf6u8HEGJQjd9a-gp9hW5GNY2Tx8ACLcBGAs/s800/hair_biyou_kirei_obaasan.png
https://3.bp.blogspot.com/-7jV_sIQCN7w/Wmqh6rpBqCI/AAAAAAABJ1w/tQ_tX82_gZsY8zplriW-CoM3PVKNGCQGgCLcBGAs/s800/mask_wo_shiyou_animals.png
https://4.bp.blogspot.com/-hH0gqhAROcM/W5H_3p4C-0I/AAAAAAABOwU/KEc-iKIJSXk88qXGMMYshI4_adAjh1GCwCLcBGAs/s800/hair_biyou_kirei_ojiisan.png
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