
しっかり準備体操！

仮装大会！
～世界の昔話～
デイ：西遊記
5階：浦島太郎
6階：赤ずきん

10/2（水）今年から7階ガラシアホールに会場を移し運動会が開催されました。
ファンファーレが鳴り響く中、聖火が運ばれ中央のお手製の聖火台に点火されると、炎
に見立てた赤いテープが激しく燃え上がります。
おなじみの紅白玉入れは紅組の圧勝となりましたが、新競技の大玉転がしでは接戦の末
初のリプレイ検証（笑）にまでもつれ込み、総合得点はこれも初の同点となりました。
また、各階工夫をこらした「世界の昔話」をテーマにした
仮装合戦では笑いと感動に包まれました。
一人の事故や怪我もなく実施できましたこと、協力して
下さった利用者の方々、スタッフに感謝いたします。
そしてまた来年も今年と同じように皆様と元気に楽しく
運動会を迎えることができますように。（6階上田淳司）

聖火点灯！
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ニューライフガラシア 川柳大会
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リハビリだより フレイルをご存知ですか

健康 フレイル 要介護

要介護状態になる前段階
リハビリなどでもとに

戻ることも可能

三崎様と清水様

利用者さまの介助をしてくださる
三崎様と清水様。その優しさで、
利用者さまの笑顔も引き出してく
ださいます。午前中からお昼を挟
んで、午後まで利用者様の風呂上
がりのヘアドライヤ―かけや配膳
等ボランティアをしてくださって
います。紹介のために写真撮影を
お願いしたところ、後ろからなら
大丈夫とのこと。丁寧に髪の毛を
乾かしている様子を撮らせていた
だきました。

「ボランティアは
楽しいの」と笑顔で
接してくださいます。

介護を必要とする一歩手前の状態の事で、英
語のFrailty（虚弱の意味）の日本語訳として、
決められました。
動きや筋力の事だけではなく、認知面や生活
環境、社会参加などの低下を表す広い意味の
言葉です。
「フレイル」は病気やケガではありませんの
で、いったん「フレイル」の状態におちいっ
た場合においても、リハビリや生活を改善す
ることで健康な状態に戻ることが可能です。

私がフレイルかどうか
どうすればわかるの？

生活全般のフレイルを
イレブンチェックで
確認してみましょう。

どうやら、フレイルみたい。
どうすればいいの？

筋力増強運動（いわゆる筋トレ）
や持久力運動（ウォーキングな
ど）を週3回程度実施するのが
おすすめです。
またタンパク質（肉や魚、豆腐な
ど）を中心にバランスの取れた
食事を心掛けてください。
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シリーズ

満足できる最期を迎えるために
～人生の締めくくりの希望を伝える大切さ～

ニューライフガラシア
施設長
阿曽沼 克弘

シリーズ

満足できる最期を迎えるために
～人生の締めくくりの希望を伝える大切さ～

ニューライフガラシア
施設長
阿曽沼 克弘

2. 安楽死と尊厳死について

脚本家の橋田壽賀子さんが、文藝春秋という
雑誌の2016年12月号に、「わたしは安楽死で
逝きたい」という文章を寄せられています。内
容の一部を紹介しますと、「私は80歳を過ぎた
頃から、もし認知症になったら安楽死がいちば
んだと思っています」「介護離職して面倒をみ
ていた息子が絶望して寝たきりの親を殺したり、
老々介護の果てに無理心中といった胸の痛む
ニュースを見るたびに、安楽死の制度があれば
そうした悲劇も防げるのに、と思うのです」
「日本でもスイスのように安楽死を認める法律
を早く整備すべきだと思っています」というも
のでした。
この寄稿を受けて、文藝春秋は翌2017年3

月号で、「理想の逝き方を探る」という特集を
組みました。それは、「安楽死は是か非か」と
いうテーマについて146名の有識者にアンケー
トを送り、60名から回答を得たというものでし
た。アンケートの内容は3つの選択肢から1つを
選びその理由を併記するというものでした。そ
の選択肢が以下です。
A）安楽死に賛成 B）尊厳死に限り賛成
C）安楽死、尊厳死共に反対
ここで使われている安楽死と尊厳死の定義は以
下のものとされました。
安楽死：回復の見込みのない病気の患者が薬物

などを服用し、死を選択すること。
尊厳死：患者の意思によって延命治療を行わな

い、または中止すること。

このアンケートの結果は、私に
とっては、驚くべきものでした。
60名の回答者のうち、半分以上の
33名（55％）がA、つまり安楽死
に賛成を選んだのです。Bは20名（33％）、
Cは4名、どれも選ばない方が3名でした。
本誌には、それぞれの回答者の名前と個々の理
由も記載されています。
こんなに多く人が安楽死を望んでいるとは思い
も寄りませんでした。
皆さんは、この事実をどう受け止め、
またどの選択肢を選ばれるのでしょうか？

ちなみに私の選択はBです。

次回は、厚労省から出された
「人生の最終段階における医療・ケアの
決定プロセスに関するガイドライン」
について解説したいと思います。

文藝春秋 第95巻
第3号を参考に作成

感染対策委員会

ご入所の皆様にインフルエンザワクチン
の予防接種を１1月より予定しています。

インフルエンザ、風邪の流行する季節
面会の皆様にはマスクの着用をお願
いします。

4階フロアにて
開催していました。

感染対策委員会

感場所染対策委員会

１２月２１日(土)
箕面コンセルト室内合奏団による
クリスマスコンサート
場所：７階ガラシアホール
時間：13:50～14:50
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