
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午
前
 

絵 
ハープ 

マッサージ 
お話し 

ヨーガ①③ 
絵 

絵 
整体 

お話し 

午
後
 

デイルーム 
ハープ 

デイルーム 
マッサージ 

デイルーム 
デイルーム 
ヨーガ②④ 

デイルーム 
お話し 

デイルームでの活動は、月～金の毎日やってます（14時～16時） 
 1階：お茶のサービス、2階：お茶のサービス＋歌 

丸数字は開催週を表しています 例）③＝第3週 
 

※上記プログラムはすべて無償で受けていただけますが、 
希望人数・病状によっては受けられない場合があります 

詳しくは、担当医・看護師にご相談ください 

ガラシア病院 ホスピス 
ボランティア活動カレンダー 

ご家族の参加 
お茶の出前も

OKです 
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