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以前、幼稚園で働いていたあるシスターは、園児たちにこう
話したことがあるそうです。
「クリスマスはイエス様の誕生をお祝いする日よ。
だから、プレゼントはイエス様にあげなくちゃね」
その昔、イエス様の誕生を祝うために、遠い国から天文学の
博士たちがやってきました。
彼らは「黄金、乳香 ( にゅうこう )、没薬 ( もつやく )」とい
う高価なプレゼントを持ってきました。
（マタイによる福音書２章１～１１節）
黄金は王権、乳香は神性、没薬は受難による死を表すそうです。
乳香、没薬についてはもう少し説明が必要かもしれません。
どちらも樹脂から採れる香料で、乳香（フランキンセンス）
は神殿で神に捧げる香料。
没薬（ミルラ）はミイラの語源で、遺体の保存に使用されて
いました。
どんな香りか知りたい方は、エッセンシャルオイルも市販さ
れています。
飛行機もインターネットも無い時代。

博士たちは、イエス様の居場所を見つけ、たどり着くまでに、
相当な時間と労力を使ったことでしょう。高価なプレゼント
以上に、その心意気が尊いと思います。
さて、現代に生きる私たちは、どうやってイエス様にプレゼ
ントをしたらよいのでしょう。
イエス様は「貧しい人、苦しむ人にしたことは、私にしてく
れたこと」だと語られました。
（マタイによる福音書２５章４０節）
淋しい人、苦しんでいる人の言葉に耳を傾ける。
困っている人を手伝う。
病人を見舞う。
募金に協力する。
誰かのために心から祈る。
などなど、私たちからイエス様へプレゼントできることはた
くさんあります。
皆様も今年はイエス様にクリスマスプレゼントを差し上げて
はいかがでしょう。

イエス様へのプレゼント
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リハビリテーションセンターご案内リハビリテーションセンターご案内
２０１６年から進めておりました病院の増改築工事ですが、最終の改修として中央館３階エリアのリハビリテーションセンター改
修が２０２２年１０月完了し、翌１１月から運用を開始いたしました。これまでは、病院とは別棟のリハビリテーション棟で行っ
ておりましたが、連絡通路に空調設備を設置できなかったため、「冬は寒くて夏は暑い」とご利用の皆様には大変ご迷惑をお掛けし
ておりました。
リハビリテーション機能を中央館に移設することで、外来でのご利用はもちろんの事、ご入院されている方々のリハビリテーショ
ンのアクセスは大幅に改善されました。

リハビリテーションセンター（以下、センター）西側の窓からは、中庭を眺めて戴くことができます。センターからは、直接外部に出
ることもできます。天気の良い日は外階段を利用して頂くと中庭へ降りて行くことも可能になりました。季節や天気の良い日に
『中庭に行くためにリハビリテーションを頑張る』といった目標にもして戴けるのではないかと思います。
多くのリハビリテーション病院は、施設の屋上や室内に設置した設備でリハビリテーションを行っていますが、ガラシア病院は敷
地の高低差を利用し、自然を豊かに感じて戴きながらリハビリテーションが行える施設となっています。四季の移ろいを感じて戴
くことで心のリフレッシュと共に体の機能を回復・維持して戴ければと願っております。
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編集後記
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２０２２年もあっという間に１２月となり、新しい２０２３年がすぐそこにやって来ました。新型コロナウイルスと
共に迎える年末年始は３回目でしょうか。未知な病であった新型コロナウイルスも、ワクチンの開発や治療薬の開発
など一つ一つハードルを越えながら前へ進んでいます。今年もクリスマスを迎えました。小さな力しかないガラシア
会かも知れませんが、新しい年は、ガラシア会だからこそできる新しい事にチャレンジしていきたいと願っています。
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２０２０年８月から土曜日も開設しています

TEL　06－4960－3800
兵庫県尼崎市小中島２丁目１７-１
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★ スタッフを募集しています、詳しくはホームページをご覧ください。

スタッフ募集の
ページＱＲコード

紅葉ドライブに行ってきました
ニューライフガラシアの通所リハビリでは今年
も秋の恒例行事である紅葉ドライブに行ってき
ました。今年は勝尾寺を通って箕面ダムを経て
箕面ビジターセンターへと向かうルートにしま
した。土日祝日は交通渋滞がすさまじく、勝尾
寺まで３時間かかるという情報もあったので、
平日に数回に分けて行ってきました。平日は渋
滞もなく片道２０分ほどのドライブ。コロナ禍の
なか久しぶりの外出で皆様喜んでおられ、車窓か
ら見える赤や黄色の景色に「綺麗やなぁ」とおっ
しゃっていました。天気の良い日はダムの水面に

山々の色が鏡のように映りとても芸術的でした。
可愛いお猿さんに遭遇するというレアなできごと
もあり、乗っていた利用者の方々も同乗のスタッ
フもテンションＵＰでした。ちなみに私は３回運
転手として行ったのに、一度もお猿に会うことは
出来ませんでした。来年は会えますように。
ニューライフガラシアの公式 YouTube で今回
の紅葉ドライブの動画をアップしていますので、
こちらもチェックして下さいね。

Youtubeの
動画はこちら

老健 通所リハビリ　三木　優信


