
第 号 

流れてくるお菓子をうちわですくいます。 

 

盆踊り 炭坑節・新箕面音頭・ドンパン節。音に合わせて踊りました。 

スイカ割り お菓子流し 

 8月17日（水）夏祭りを行いました。踊って、笑って、夏らしい一日を過ごしました。 

10６ 

法被を着て 

ハッピー(^^) 

YouTubeでも配信
中。ご覧ください。 
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最後はみんな
で記念撮影 



医療法人ガラシア会 
  チャプレン  
       松本信愛 

シリーズ 
最期を迎える方を支える 
スピリチュアルケアの観点より（4） 

前回は、スピリチュアルケアにとって大切な傾聴のための「よい聴き手」について「一般論」と
して考えました。今回は、具体的なケースを例に考えていきます。 
 相手の方が「早く終わりにしたい（死にたい）」と言ったとき、あなたなら、どのような反応
を示すでしょうか。 
 もしも、「バカなこと言わないで！皆こんなに一生懸命やっているんだから…」というような
ことを言ったらどうでしょう。これは、前回の「よい聴き手」の一つ「どんなことでも頭から否
定しない」に反します。このような反応をしてしまうと、その相手の方は先へ進めません。黙る
しかありません。これでは傾聴はできませんし、ますます「心の痛み」が大きくなるばかりです。 
 正解があるわけではありませんが、せめて、「そんなに辛いんですね…」と返せば、相手は
「この人は自分の辛さを分かってくれる」ということで、次に話が進む可能性が大きいです。そ
して傾聴することによって、相手は心の辛さをいろいろと話してくれるでしょう。相手の方は、
そのように話すことで、少しは心が安らぐ可能性が出てきます。 
 次の例として、相手の方が「なぜ自分がこんなに苦しまなければならないのか」と言ったとき、
あなたならどのような反応を示すでしょうか。 
 この「なぜ」に理性的に答えて、「苦しんでいるのはあなただけではない」とか、「朝の来な
い夜はない」とか言っても、相手の方は満足できないでしょうし、話はそこで止まってしまいま
す。これでは傾聴はできません。 
 例えば、「苦しくて仕方ないのですね…今どんなことが一番苦しいのでしょう」と 
返せば、自分の苦しいことについて話してくれるでしょう。それを傾聴すればよいのです。 

  
 

 6月のお誕生日会に弦楽四重奏による室内演奏

会が行われました。初夏を感じながら世界各国にち
なんだ音楽を演奏していただき、まだまだコロナ禍
ではありますが、音楽による世界の旅を楽しむこと
ができました。 

 本格的な夏になり、駐車場にできたゴーヤを皆様
と料理して食べたりと、季節を感じ皆様と楽しめる行
事を行っております。 
 さまざまな行事の様子は 
YouTubeで配信しています。 
  ぜひご覧ください！ 



第 号 

流れるお菓子を網で
すくいます 

盆踊り 炭坑節・新箕面音頭・ドンパン節。楽しく踊りました。 

お菓子流し スイカ割り 

8月17日（水）お誕生日会＆夏祭りを行いました。踊って・笑って楽しい一日でした。 

 

10６ 

感染症対策のた
め各フロアで実
施しました。 

意外と 

難しいわ！ 

盆踊り懐かし
いわ 
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医療法人ガラシア会 
  チャプレン  
       松本信愛 

シリーズ 
最期を迎える方を支える 
スピリチュアルケアの観点より（4） 

前回は、スピリチュアルケアにとって大切な傾聴のための「よい聴き手」について「一般論」と
して考えました。今回は、具体的なケースを例に考えていきます。 
 相手の方が「早く終わりにしたい（死にたい）」と言ったとき、あなたなら、どのような反応
を示すでしょうか。 
 もしも、「バカなこと言わないで！皆こんなに一生懸命やっているんだから…」というような
ことを言ったらどうでしょう。これは、前回の「よい聴き手」の一つ「どんなことでも頭から否
定しない」に反します。このような反応をしてしまうと、その相手の方は先へ進めません。黙る
しかありません。これでは傾聴はできませんし、ますます「心の痛み」が大きくなるばかりです。 
 正解があるわけではありませんが、せめて、「そんなに辛いんですね…」と返せば、相手は
「この人は自分の辛さを分かってくれる」ということで、次に話が進む可能性が大きいです。そ
して傾聴することによって、相手は心の辛さをいろいろと話してくれるでしょう。相手の方は、
そのように話すことで、少しは心が安らぐ可能性が出てきます。 
 次の例として、相手の方が「なぜ自分がこんなに苦しまなければならないのか」と言ったとき、
あなたならどのような反応を示すでしょうか。 
 この「なぜ」に理性的に答えて、「苦しんでいるのはあなただけではない」とか、「朝の来な
い夜はない」とか言っても、相手の方は満足できないでしょうし、話はそこで止まってしまいま
す。これでは傾聴はできません。 
 例えば、「苦しくて仕方ないのですね…今どんなことが一番苦しいのでしょう」と 
返せば、自分の苦しいことについて話してくれるでしょう。それを傾聴すればよいのです。 

  
 

老健5階 夏のレクリエーション  

魚釣りゲーム 
スイカ割り 

皆さん魚釣りもスイカ割りも 
とてもお上手でした (〃艸〃) 
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流れてくるお菓子を 

網ですくいます。 

お菓子はおやつに 

頂きました。 
最後は 

スイカ割り 

ヤー！！ 

盆踊り 炭坑節・新箕面音頭・ドンパン節・きつねダンスを踊りました。 

お菓子流し 
スイカ割り 

8月17日（水）誕生日会＆夏祭りを行いました。踊って・笑って楽しい一日でした。 

10６ 

皆様の笑顔が
励みです。 

練習もバッチ
リ！張り切っ
て踊ります。 
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感染症対策の
ため、各フロ
アで実施。 



医療法人ガラシア会 
  チャプレン  
       松本信愛 

シリーズ 
最期を迎える方を支える 
スピリチュアルケアの観点より（4） 

前回は、スピリチュアルケアにとって大切な傾聴のための「よい聴き手」について「一般論」と
して考えました。今回は、具体的なケースを例に考えていきます。 
 相手の方が「早く終わりにしたい（死にたい）」と言ったとき、あなたなら、どのような反応
を示すでしょうか。 
 もしも、「バカなこと言わないで！皆こんなに一生懸命やっているんだから…」というような
ことを言ったらどうでしょう。これは、前回の「よい聴き手」の一つ「どんなことでも頭から否
定しない」に反します。このような反応をしてしまうと、その相手の方は先へ進めません。黙る
しかありません。これでは傾聴はできませんし、ますます「心の痛み」が大きくなるばかりです。 
 正解があるわけではありませんが、せめて、「そんなに辛いんですね…」と返せば、相手は
「この人は自分の辛さを分かってくれる」ということで、次に話が進む可能性が大きいです。そ
して傾聴することによって、相手は心の辛さをいろいろと話してくれるでしょう。相手の方は、
そのように話すことで、少しは心が安らぐ可能性が出てきます。 
 次の例として、相手の方が「なぜ自分がこんなに苦しまなければならないのか」と言ったとき、
あなたならどのような反応を示すでしょうか。 
 この「なぜ」に理性的に答えて、「苦しんでいるのはあなただけではない」とか、「朝の来な
い夜はない」とか言っても、相手の方は満足できないでしょうし、話はそこで止まってしまいま
す。これでは傾聴はできません。 
 例えば、「苦しくて仕方ないのですね…今どんなことが一番苦しいのでしょう」と 
返せば、自分の苦しいことについて話してくれるでしょう。それを傾聴すればよいのです。 

  
 

夏のアイス 

いつも涼しい部屋で過ごしている
利用者様。外は暑いよ！というこ
とで窓を開け蝉しぐれを聞きなが
らアイスクリームを食べました。
夏を満喫しました。 


